
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈  ခုႏွစ ္

  

                       ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                            မီးေသြးတိုက္အုပ္စု                        
ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ                                                           သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ အေျချပပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) မီးေသြးတိုက္ေက်းရြာ 

(၂) အလယ္ကြ်န္းေက်းရြာ 

(၃) ေရတြင္းကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ေရခ်ိဳေက်းရြာ 

(၅)     ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

(၆)     သံပုရာေက်းရြာ 

(၇)     ဆိပ္ၾကီးေက်းရြာ 

(၈)     ကြင္းလယ္စုေက်းရြာ 

(၉)     ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

(၁၀)    ေဘးကာေက်းရြာ 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

1 ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္  

2 စာသင္ေက်ာင္း  

3 ေဆးေပးခန္း  

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

122 320 321        641 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ 112 320 321        641 

     

     

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ -       30          10          40 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ -       107          15 122 

မသန္စြမ္း -      4       0 4 

ေျမယာမဲ့ - - - - 



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ယာ ဝက္ ေစ်းေရာင္း လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၾကက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္    

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ 8 - - -    - - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - - - - - 1 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ 3 1 2 - 4 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက ္ 8 6 3 45 2 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

    ရိွ ရိွ   

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 16.11.17 ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
16.11.17 ၄ ၃ ၇ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
16.11.17 ၃ ၄ ၇ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
16.11.17 ၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု 16.11.17 3 4 7 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 16.11.17 

၃ ၅ ၇ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
16.11.17 ၅ ၃ ၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္ 16.11.17 ၁၀ ၈ ၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်

ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းးရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

                

သာေပါင္းျမိ ႔ဳနယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္၁၉၄၆ခုႏွစ္ခန္႔မွစ၍ 

ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာဟုေခၚတြင္ခဲ႕သည္။ငမန္းေခ်ာင္းစတင္စဥ္ကာလ၌ကရင္၊ဗမာထိကရုံးေၾကာင့္

ေက်းရြာေနလူမ်ားေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္မူရိွခဲ႕ျပီးအိမ္ေျခ(၁၈)လုံးခန္႔သာရိွခဲ႕ပါသည္။၁၉၇၄ခုႏွစ္တြင္ဘ

ာသာေပါင္းစုံေနထုိင္ခဲ႕ၾကသည္။၁၉၈၀ခုႏွစ္တြင္ပညာသင္ၾကားမူအတြက္ၾကိဳးပမ္းမူမ်ားရိွခဲ႕သည္။

ေက်းရြာတြင္း ကေလးသူငယ္မ်ားပညာသင္ၾကားႏုိင္ရန္အတြက္ အငွားဆရာမျဖင့္ပညာ 

သင္ၾကားေရးစတင္ခဲ႕သည္။ 

            ၁၉၈၆ခုႏွစ္တြင္ ေရတုံကင္မ်ားျဖင့္ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သုံးေရရရိွခဲ႕ပါသည္။   

Uniceffအကူအညီျဖင့္ေသာက္သုံးေရ ရရိွခဲ႕သည္။  ၂၀၀၃ခုႏွစ္တြင္စုိက္ပ်ိဳ ဴ းေရး၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းတုိးခ်ဲ႕မူမ်ားရိွသည္။     World Visionအဖြဲ႕အစည္းမွ စက္ေရတြင္း၊  ေရေလွာင္ကန္၊ 

မ်ိဳးေစ့စသည္တုိ႔ကုိေထာက္ပံေပးခဲ႕ၾကသည္။၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ပညာေရးအဆင့္တုိးျမင့္မူမ်ားရိွခဲ႕သ

ည္။WorldVisionအဖြဲ႕အစည္းမွမူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေပးခဲ႕ျပီးပညာေရးဝန္ၾကီးဌာနမွလည္းမူ

လတန္းေက်ာင္းမွအလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲအျဖစ္တုိးျမွင့္ေပးခဲ႕သည္။၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္လူထုဗဟုိျပဳ 

စီမံကိန္းမွ ေက်းရြာလူထု၏သေဘာဆႏၵရယူကာအုတ္ေဘာင္ေျမသားလမ္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္းကုိျပဳ 

လုပ္ခဲ႕ၾကသည္။ 

                   

               

       

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိ ႔ဳနယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ ေက်းရြာေျမပုံ 

  

                 

         

 

 

 

    

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ေရတြင္းမ်ားရွိပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းပါသည္။သို႕

ေသာ္ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းေျခာက္ပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ေသာက္သံုးေရအနည္းငယ္အခက္ခဲရွိပါသ
ည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္အုတ္ေဘာင္ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္သြားလာေရး။လမ္းပန္းဆ

က္သြယ္ေရးခက္ခဲမူမရိွပါ။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင္စ့ာသင္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေဆးေပးခန္းမရိွပါ။သို႕ေသာ္ က်န္းမာေရးစီမံခ်က္ရွိလွ်င္ 

က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ား လာေရာက္ၾကပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကုိျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရွိပါ
သည္။ျခံဳငံုသံုးသပ္လွ်င္စည္းလံုးညီညာေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

                                                        ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

     ရာသီခြင္ျပဇယားကုိေဘးကာေက်းရြာ၊စပါးက်ီတြင္ (၂၀.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြ 

ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး 
နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္း လမ်ားမွအပ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

      ဝင္ေငြအေနျဖင့္တေပါင္း၊တပုိတြဲလသည္ဝင္ေငြအေကာင္းဆံုးရေသာလျဖစ္ၿပီး 

က်န္လမ်ားသည္ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရွိေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ျပာသို၊တပုိတြဲ

လမ်ားတြင္ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ရွိပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားသည္အားလပ္ရက္မ်ားၿပီး 

က်န္လမ်ားသည္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္တန္ခူး၊နယုန္၊၀ါဆုိလမ်ားတြင္ဖ်ားနာျခင္း၊ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေ
ရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။ က်န္လမ်ားသည္ေရာဂါျဖစ္ပြားမူနည္းပါသည္။ 

   

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

                        

သံုးသပ္ခ်က္ 

သံုးသပ္ခ်က္အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကိုေဘးကာေက်းရြာစပါးက်ီတြင္၊(၂၀.၁.၂၀၁

၇)ရက္ေနတြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ရပ္မိရပ္ဖ၊ရာအိမ္မွဴး

၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး တို႔ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍အုန္းရွစ္က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါ
သည္။ 

ပညာေရးအတြက္္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ႏွင့္ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတုိ႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္ 

ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးအေနျဖင့္သမအဖြဲ႕၊လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕၊ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕တို႔ႏွင့္ခ်ိ

တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႔နယ္၊မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကိုေဘးကာေက်းရြာစပါးက်ီတြင္(၂၀.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဝါးအိမ္ျဖင့္ေနထိုင္ပါသည္။ 

လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္မူမွာ၁ဧက ရွိပါသည္။ ၾကက္၊ဘဲ၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴ ပိုင္ဆိုင္ၿပီး အလုပ္အကုိင္မွာ 
လက္လုပ္လက္စားသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိကာ၊ဝါးအိမ္သာျဖစ္ပါသည္။ ပိုင္ဆိုင္မူမွာစက္ေလွ၊စက္ တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ 

ပါသည္။လယ္ဧကမွာ၂ဧကရွိပါသည္။အလုပ္အကုိင္မွာေရလုပ္ငန္းေမြးျမဴးေရးတို႔လုပ္ကိုင္ပါသည္ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္သြပ္မုိး၊တုိင္အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊ႏြား၊ 

ဝက္၊စက္ေလွ၊ဆိုင္ကယ္တို႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။လယ္ဧကမွာ၅ဧကရွိပါသည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ေ

မြးျမဴ ေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 



 

 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိးအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊ဝက္၊ႏြား၊စက္ေလွ၊စပါး

က်ီတို႔ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။လယ္ဧကမွာ ၂၅ဧကရိွပါသည္။လယ္လုပ္ငန္းက လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

          အခ်ဴပ္အရအလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ခ်မ္းသာအုပ္စုတို႔သည္ေငြေၾကးေျပလည္မူရွိျပီး 

ႏြမ္းပါးႏွင့္အႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္အေၾကြးတင္မူမ်ားအစဥ္ရိွေနပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကုိလည္းသုံး

စြဲၾကပါသည္။ 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ တုိ 

မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလ

ည္းပံ့ပိုးကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ေရကန္၊ ေရတြင္းမ်ားမွေရကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသုံးၿပဳၿပီး 

၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
ေဆာင္းသီးႏံွကိုျမစ္ေရတင္ၿပီးဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာ
လည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ 
ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 



 

 

 

                             

                                                

                           

 

 

သ
ာ
ေ
ပ
ါ
င္
း
ၿ
မိ
ဳ
႕နယ္ ၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 



 

 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံုကိုကညင္ကုန္းေက်းရြာဦးတာပလာေစာ့
အိမ္တြင္ေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အ
ခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လံုၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကုိ 
အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။၊  

                  

            -   ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုဆံုးျဖတ္ေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုေနေၾကာင္း 

- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုလုံျခံဳ ေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားမွပိုမုိ ေန ေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ၊ 

- ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မူတြင္အမ်ိဴ းသားမ်ားမွပုိမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမူေရးတြင္ပါဝင္ႏုိင္မူမွာလည္းအမ်ိဴးသမီးမ်ားမွပိုမိုေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဴ 

းသား၊အမ်ိဴ းသမီးမ်ားမွသံုးသပ္ႏိုင္ခဲ႕သည္။ 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်ဴးရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 



 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ (၁၉.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔တြင ္ ေရဆဲြခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 

အခက္အခဲျဖစ္ေသာ ေသာက္သုံးေရသန္႔ကု ိအခက္အခဲမ်ားမွာ- 

- ေရမသန္႔ျခင္း 

- အပူခ်ိန္မ်ားျခင္း 

- ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ျခင္း 

- အရင္းအျမစ္နည္းပါးျခင္း 

၄င္း အခက္အခဲမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တဲြ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ 

- က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္း 

- လူမႈအဆင့္နိမ့္က်ျခင္း 

- ေရအတြက္ စိတ္ညစ္ရျခင္း 

- အခ်ိန္ကုန္ျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ မီးေသြးတိုက္အုပ္စု ၊ ကညင္ကုန္းေက်ဴးရြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 



 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ (၁၉.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔တြင ္ ေရဆဲြခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 

အခက္အခဲျဖစ္ေသာ ေသာက္သုံးေရသန္႔ကု ိရရိွႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာ 

- အရင္းအျမစ္ေကာင္းမြန္ျခင္း 

- ေငြေၾကးျပည့္စုံျခင္း 

- နည္းပညာမရိွျခင္း 

- အစိုးရမွေထာက္ပ့့ံျခင္း 

- ေက်းရြာလူထုမွ စိတ္၀င္စားျခင္း တုိ႔ျဖစ္ျပီး 

ေသာက္သုံးေရသန္႔ရရွိျပီး အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ 

- က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္း 

- လူမႈေရးတုိးတက္လာျခင္း 

- ေသာက္သုံးေရအတြက္ စိတ္မပူပန္ရျခင္း 

- အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမ္ိးေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 



 

 

၁၆.၁၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔(၁၁)နာရီအခ်ိန္တြင္မီးေသြးတိုက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်း
ရြာတြငစ္ီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းအစည္းေဝး 

က်င္းပခဲ႕သည္။ပထမဦးစြာအခမ္းအနားဖြင့္လွစ္ရန္ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကာခဲ
႕ပါသည္။ထို႔ေနာက္စီမံကိန္းဝန္ထမ္းျဖစ္ေသာဦးပိုင္ပိုင္မွ႕အမွာစကားေျပာၾကားခဲ႕သည္။၊စီမံကိန္း
ကိန္းတြင္လုပ္ေဆာင္မူ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
လူထုစည္ရုံးေရးမွဴးျဖစ္ေသာ ဦးပိုင္ပွိေျပာၾကားခဲ႕ ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္တက္ေရာက္လာၾကေသာေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 
လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ 
(၁)ဦးကုိေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ေရြးခ်ယ္ခဲ႕ပါသည္။ဦးေစာလယ္ဝါးႏွင့္ေနာ္ခူေဖာတို႔အားေရြးခ်ယ္ခဲ႕ပါ
သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 



 

 

ရက္စဲြ၊၁၇.၁၁..၂၀၁၇ရက္ေန႔နံနက္(၁၀း၃၀)အခ်ိန္တြင္မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္း
ေက်းရြာတြင္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းေဝးကို ျပဳလုပ္ခဲ႕ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 
တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ 
အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသား 
အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA 

Toolsမ်ားကုိဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာေက်းရြာလူထုထဲမွတစ္ဦးစီမွအစည္းအေ၀း၌ျပန္လည္ေျ

ပါၾကားေဆြးေႏြးခဲ႕ၾကပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွရရိွလာေသာစီမံကိန္းမ်ား
ကုိေက်းရြာလူထုအားခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိအသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ(၁)စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း 
(၂)အစည္းအေ၀းခန္းမ၊(၃)ကြန္ကရစ္လမ္းတုိ႕သည္ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရွိလာပါသ
ည္။ထုိ႔ေနာက္အစည္းအေ၀းကုိေန႔လည္(၁:၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ထုိအစည္းအေ၀း
ကုိေက်းရြာလူထုမွက်ား(25)ဦး၊မ(30)ဦးစုစုေပါင္း(55)ဦးတက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 



 

 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္

အခ်င္း 

တာ၀န္ 

၁ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဦးကေပၚမူး အထက္တန္း ဥကၠ႒ 

၂ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေနာ္ရို႔ဇာ မူလတန္း ဥကၠ႒ 

၃ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ ဦးအဲလ္ဇယ္ အလယ္တန္း ဥကၠ႒ 

၄ ဝယ္ယူေရးဆက္ေကာ္မတီ နန္႔နီနီ၀င္း အထက္တန္း မွတ္တမ္းထိန္း 

၅ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ ေနာ္ေက်ာ္ပေလာေဖာ အထက္တန္း အဖြဲ႕ဝင္ 

၆ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ ဦးဖိုးအိုင္းဇယ္ မူလတန္း ဥကၠ႒ 

၇ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ ေနာ္ကေပၚရီွး မူလတန္း မွတ္တမ္းထိန္း 

၈ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ ဦးေထ၀ါး အလယ္တန္း အဖြဲ႕ဝင္ 

၉ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ ေနာ္ပေဘး မူလတန္း ဥကၠ႒ 

၁၀ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ ဦးတလုတ္ မူလတန္း အဖြဲ႕ဝင္ 

၁၁ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ ဦး၀င္းေအာင္ မူလတန္း မွတ္တမ္းထိန္း 

၁၂ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ ေဒၚမအိ အထက္တန္း တာဝန္ခံ 

၁၃ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ဦးေထဘိုး မူလတန္း တာဝန္ခံ 

၁၄ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္ေရး ေနာ္ခဲလ္ဖီး မူလတန္း တာဝန္ခံ 

၁၅ ေစတနာဝန္ထမ္း ဦးေမာင္ျမ မူလတန္း တာဝန္ခံ 

၁၆ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ေနာ္ခူေဖာ မူလတန္း တာဝန္ခံ 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အစည္းေဝးမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ငမန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

 PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 
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